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CEPTUDIKAT AHANIZY
Ne 15111 Big 17 kBiTHA 2026

3amoBHuK: LLleBueHKo Tapac puroposuy

3pa3okK - Bonoccsa: [onosa

Maket: MakcMmanbHUM

MNpob6a BigibpaHa: 3amoBHMKOM

Cratb/Bik: y./11 MicTo: Kuis
E Ne EnemeHT Pe;‘:::_;:m H;’:(’:}ar* E Ne EnemeHT Pe:n\:::l/::a'r H,:?(:’}:*
1 Kanbuiit (Ca) 349 250 - 4000 T 26 Taniii(T)) << <0,005
2 MarHin (Mg) 26 25 - 500 é 27 Topit (Th) << <0,002
3 Harpiit (Na) 224 30 - 2500 2 28 Bapiit (Ba) 0,2 <6
4 Kanin (K) 540 30 - 1000 29 Onoso (Sn) 0,18 <3
5 docdop (P) 80 120 -250 30 Bicmyr (Bi) 0,09 <2
6 CipKa (S) 46794 21000 - 49000 _ 31 Nnatuna (Pt) << < 0,005
g 7 Xnop (Cl) 75 60 - 560 5 32 Nanagiii (Pd) << < 0,001
X 8 CeneH (Se) 1,73 0,2-2 g 33 3onoTo (Au) << <1
§ 9 3aniso (Fe) 18 7-70 é 34 Cpi6no (Ag) 0,02 <1,5
‘I‘:’ 10 Migab (Cu) 9 9-50 g 35 Bonbdpam (W) << <0,1
£ 11 Unnk (Zn) 23 140 - 500 2 36 Hikens (Ni) 1,09 <2
12 MapraHeub (Mn) 0,18 0,25-7 37 Bawnagiit (V) 0,010 <0,1
13 Xpom (Cr) 0,06 0,04-1 38 Ipiit (Y) 0,013 <0,1
14 Kob6anbTt (Co) 0,013 0,004 -0,3 39 Tenyp (Te) 0,019 <0,1
15 MonibaeH (Mo) 0,016 0,015-0,1 40 bop (B) 0,6 <5
16 Moga (1) 0,55 0,15-10 41 NiTin (Li) 0,06 <0,1
17 KpemHii (Si) 58 11-70 42 TepmaHili (Ge) 0,010 <0,02
18 PtyTb (Hg) << <1 ‘T 43 LupkoHin (Zr) 0,17 <2
19 Muw'sk (As) <« <1 $ 44 Nawran (La) 0,01 <0,1
.— 20 Kagmin (Cd) << <0,25 § 45 Lepii (Ce) << <0,05
§ 21 CsuHeub (Pb) << <5 % 46 Tanin (Ga) << <0,015
é 22 Cypma (Sb) << <0,3 2 47 Tutan (Ti) 0,8 <44
23 VYpaH (U) << <0,06 48 bpom (Br) 3,7 <12
24 Anominin (Al) 6 <25 49 CrtpoHuii (Sr) 2 <30
25 Bepwunili (Be) << < 0,005 50 Py6igili (Rb) 0,1 <1,5
MpuM.:  (<<)— meHwe Mexi BU3HaYEHHs

(*) — PedepeHTHI gianasoHu, Wo cnif po3rnagaTv AK NOPIBHANLHI 418 OTPMMAHMX Pe3ybTaTiB aHanidy. BoHW 6yau cTaTUCTUYHO BCTAHOB/EHI Npu
BMBYEHHI rpyn "3goposux” ocib B pisHMX KpaiHax. PedepeHTHi Aiana3oHn He NOBUHHI pO3rnagaTmCA AK abCoNOTHI HOPMU ANA BU3HAYEHHA aediuuTis,

TOKCUYHOCTI Ta A0NYCTUMUX HOPM.

Pe3ynbTaT aHanisy He € aiarHo3om — HeobXxiAHa KOHCcyAbTauifA ¢paxisua!

BuKoHas:

3arBepams: KyHryposa O.B.

TupaxyBaHHs, KoNitoBaHHS Ta BUKOPUCTaHHS AOKYMEHTa y peknamHux Linsx 6e3 nucemosoi roan TOB «YkpXimAHanis» 3a6opoHeHo. PesynbtaTh aHaniay BiGHOCATLCS BUKIIOYHO A0 3paska HaflaHoro Ha BUNPoByBaHHS.
AHani3 npoBefeHo 3 HayKOBO-[OCIAHOI0 METO0. AHani3 He HOCUTbL XapaKTepy eKCrepTHOro AOCTiMKEHHS Y BiANOBIAHOCTI A0 3aKOHOAABCTBA YKpaiHu Npo CyAoBY ekcrepTuay.
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NAM’ATKA OO PE3YJIbTATIB AHAJI3Y BOJIOCCHA

AHani3 Boriocca = HaKOMUYeHHs erleMeHTIB B OpraHiami 3a nepiof 4acy, Wo 3anexuTb Bif
AOBXWHU MPU KOPEHIO.

KUTTEBO BAXIUBI ENEMEHTU

Kanbuin (Ca) » CtaH KicToK i 3y6iB * M’s131, HepBOBa cucTema * 3ropTaHHs KPOBi
Marnin (Mg) * HepBoBa cucTtema, CTpPeCOCTINKICTb * TOHYC M’'a3iB * PUTM cepus
Hatpin, Kanin, Xnop (Na,K,Cl) * BogHo-conboBuin 6anaHc « Tuck « HepBoBi imnynbcu
docdop (P * EHepreTnyHuii oomiH ¢ KictkoBa TkaHUHa * KniTHHI MemMbpaHu
Cipka (S) » CTaH LwKipn, Bonoccs, Hirtis * [leTokcukauis * CuHTes Ginkis
CeneH (Se) * AHTUOKCMAAHTHUI 3axuKcT ¢ LLlntonoaibHa 3anosa * IMyHiTeT
3aniso (Fe) * TpaHCNOpT KUCHIO * EHepreTu4Hmnin o6MmiH * MNMpodinaktnka aHemil
Migb (Cu) » OBMiH 3ani3a * HepBoBa cuctema * AHTUOKCUAAHTHUI 3aXUCT
LinHk (Zn) * IMyHHa cucTema ¢ [lopMoHanbHuM 6anaHc « CTaH LWKipy Ta Bonoccs
MapraHneub (Mn) *OOMiH peyvoBUH *KicTkns PepmMeHTM aHTUOKCMAAHTH
Xpowm (Cr) * Perynauis piBHa rnokosn ¢ ByrnesogHun obmiH
WNog (I » OyHKUiA wmTonoAibHol 3anoau * Perynsuis o6MiHy pe4yoBuH

Kobanbt, MoniéaeH, KpemHin (Co,Mo,Si): « DepmeHTn * OBMiH peyoBuH ¢ CnonyyHi TKaHMHK

Hediunt enemeHTiB NOB’A3aHMN 3 XapyyBaHHAM, 3aCBOEHHSM, BUTpaTamMu OpraHiamy,
XPOHIYHUM CTpecoM ToLo. NMONOBHUTM MOXHA NPoAyKTamMu Ta Npu3HadeHuMun nikapem BALL.

Hagnvwok mMoxe BMHUKaTK Yyepes3 HEKOHTPOSbOoBaHUN npuromMm [o6aBoK, NpodecinHmnin
KOHTaKT, iHTOKCKKauito abo nopyLeHHA 06MiHy peYoBUH.

TOKCUYHI TA BAXKI METAJTA

e TOKCWYHIi eNeMeHTN HaBiTb Y Marnux KinbkKOCTSX MaloTb HeraTuBHun Bnnve: Hg, As, Cd,
Pb, Sb, U, Al, Be, Tl, Th, Ba.

e [TOMIpHO TOKCUYHI — PU3KK MPU XPOHIMHOMY HaaxomXeHHi: Sn, Bi, Pt, Pd, Au, Ag, W, Ni,
V, Te.

o ManoTokcuyHi HebeaneyHi Npu 3Ha4YHOMY nepesBuLLEeHHi: B, Li, Ge, Zr, La,Ce, Ga, Ti, Br,
Sr, Rb.

[bxepena noTpannsHHA: eKonoris, NnpoMucrioBe 3abpyaHEHHS, TOKCUYHI dhapbun, BoAa,
MOpPenpoayKTu Towwo. [leTokcuKaLis iHanBigyasrbHO Nig MeAUYHUM KOHTPOMEM.

* |HchbopMaList migrotoBneHa Ha ocHoBi maTepianie: World Health Organization — Trace elements in human nutrition and
health; National Institutes of Health — Office of Dietary Supplements — Fact Sheets; Agency for Toxic Substances and
Disease Registry — Priority List of Hazardous Substances.



