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Результат

мкг/г

Норма*

мкг/г

1 Кальцій (Ca) 349 250 - 4000 26 Талій (Tl) << ≤ 0,005

2 Магній (Mg) 26 25 - 500 27 Торій (Th) << ≤ 0,002

3 Натрій (Na) 224 30 - 2500 28 Барій (Ba) 0,2 ≤ 6

4 Калій (K) 540 30 - 1000 29 Олово (Sn) 0,18 ≤ 3

5 Фосфор (P) 80 120 -250 30 Вісмут (Bi) 0,09 ≤ 2

6 Сірка (S) 46794 21000 - 49000 31 Платина (Pt) << ≤ 0,005

7 Хлор (Cl) 75 60 - 560 32 Паладій (Pd) << ≤ 0,001

8 Селен (Se) 1,73 0,2 - 2 33 Золото (Au) << ≤ 1

9 Залізо (Fe) 18 7 - 70 34 Срібло (Ag) 0,02 ≤ 1,5

10 Мідь (Cu) 9 9 - 50 35 Вольфрам (W) << ≤ 0,1

11 Цинк (Zn) 23 140 - 500 36 Нікель (Ni) 1,09 ≤ 2

12 Марганець (Mn) 0,18 0,25 - 7 37 Ванадій (V) 0,010 ≤ 0,1

13 Хром (Cr) 0,06 0,04 - 1 38 Ітрій (Y) 0,013 ≤ 0,1

14 Кобальт (Co) 0,013 0,004 - 0,3 39 Телур (Te) 0,019 ≤ 0,1

15 Молібден (Mo) 0,016 0,015 - 0,1 40 Бор (B) 0,6 ≤ 5

16 Йод (I) 0,55 0,15 - 10 41 Літій (Li) 0,06 ≤ 0,1

17 Кремній (Si) 58 11 - 70 42 Германій (Ge) 0,010 ≤ 0,02

18 Ртуть (Hg) << ≤ 1 43 Цирконій (Zr) 0,17 ≤ 2

19 Миш'як (As) << ≤ 1 44 Лантан (La) 0,01 ≤ 0,1

20 Кадмій (Cd) << ≤ 0,25 45 Церій (Ce) << ≤ 0,05

21 Свинець (Pb) << ≤ 5 46 Галій (Ga) << ≤ 0,015

22 Сурма (Sb) << ≤ 0,3 47 Титан (Ti) 0,8 ≤ 4,4

23 Уран (U) << ≤ 0,06 48 Бром (Br) 3,7 ≤ 12

24 Алюміній (Al) 6 ≤ 25 49 Стронцій (Sr) 2 ≤ 30

25 Берилій (Be) << ≤ 0,005 50 Рубідій (Rb) 0,1 ≤ 1,5

Виконав: Затвердив: Кунгурова О.В.

Сторінка 1/1Аналіз проведено з науково-дослідною метою. Аналіз не носить характеру експертного дослідження у відповідності до законодавства України про судову експертизу.
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Прим.: (<<) – менше межі визначення

(*) – Референтні діапазони, що слід розглядати як порівняльні для отриманих результатів аналізу. Вони були статистично встановлені при 

вивченні груп "здорових" осіб в різних країнах. Референтні діапазони не повинні розглядатися як абсолютні норми для визначення дефіцитів, 

токсичності та допустимих норм.

Результати аналізу не є діагнозом – необхідна консультація фахівця!

Тиражування, копіювання та використання документа у рекламних цілях без письмової згоди ТОВ «УкрХімАналіз» заборонено. Результати аналізу відносяться виключно до зразка наданого на випробування.
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ПАМ’ЯТКА ДО РЕЗУЛЬТАТІВ АНАЛІЗУ ВОЛОССЯ 

 

Аналіз волосся = накопичення елементів в організмі за період часу, що залежить від 

довжини при кореню.  

ЖИТТЄВО ВАЖЛИВІ ЕЛЕМЕНТИ 

Кальцій (Ca)   • Стан кісток і зубів • М’язи, нервова система • Згортання крові 

Магній (Mg)           • Нервова система, стресостійкість • Тонус м’язів • Ритм серця 

Натрій, Калій, Хлор (Na,К,Cl)        • Водно-сольовий баланс • Тиск • Нервові імпульси 

Фосфор (P)      • Енергетичний обмін • Кісткова тканина • Клітинні мембрани 

Сірка (S)         • Стан шкіри, волосся, нігтів • Детоксикація • Синтез білків 

Селен (Se)         • Антиоксидантний захист • Щитоподібна залоза • Імунітет 

Залізо (Fe)           • Транспорт кисню • Енергетичний обмін • Профілактика анемії 

Мідь (Cu)       • Обмін заліза • Нервова система • Антиоксидантний захист 

Цинк (Zn)      • Імунна система • Гормональний баланс • Стан шкіри та волосся 

Марганець (Mn)             •Обмін речовин •Кістки• Ферменти антиоксиданти 

Хром (Cr)         • Регуляція рівня глюкози • Вуглеводний обмін 

Йод (I)         • Функція щитоподібної залози • Регуляція обміну речовин 

Кобальт, Молібден, Кремній (Co,Mo,Si): • Ферменти • Обмін речовин • Сполучні тканини 

Дефіцит елементів пов’язаний з харчуванням, засвоєнням, витратами організму, 

хронічним стресом тощо. Поповнити можна продуктами та призначеними лікарем БАД. 

Надлишок може виникати через неконтрольований прийом добавок, професійний 

контакт, інтоксикацію або порушення обміну речовин.  

ТОКСИЧНІ ТА ВАЖКІ МЕТАЛИ 

• Токсичні елементи навіть у малих кількостях мають негативний вплив: Hg, As, Cd, 

Pb, Sb, U, Al, Be, Tl, Th, Ba.  

• Помірно токсичні – ризик при хронічному надходженні: Sn, Bi, Pt, Pd, Au, Ag, W, Ni, 

V, Te. 

• Малотоксичні небезпечні при значному перевищенні: B, Li, Ge, Zr, La,Ce, Ga, Ti, Br, 

Sr, Rb. 

Джерела потрапляння: екологія, промислове забруднення, токсичні фарби, вода, 

морепродукти тощо. Детоксикація індивідуально під медичним контролем. 

* Інформація підготовлена на основі матеріалів: World Health Organization – Trace elements in human nutrition and 

health; National Institutes of Health – Office of Dietary Supplements – Fact Sheets; Agency for Toxic Substances and 

Disease Registry – Priority List of Hazardous Substances. 


